AKIL CiVILERI HAFIZA TEKNiGi---GiRi$

Baykus hafiza teknikleri programindan herkese merhaba
arkadaslar.

Bugunku dersimizde sizlerle Hafiza Tekniklerinde en ¢ok
kullanilan ve adi duyulan Akil Civileri Teknigini isleyecegiz.

Bu teknikte, Sekil-Resim iligkisi kurmak ve hayal
gucunu kullanmak onemlidir.

Hadi bakalim teknigimizi biraz daha detayli inceleyelim ve
orneklerimize bakalim.
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AKIL GiVILERI HAFIZA TEKNIGi

AKIL CiVILERi Hafiza Teknigi

iligkisine dayanan
bir tekniktir.

1 - 20 arasi her rakama, sekil yonii ile
benzeyen GORSEL IMAJ aranir.

Civi adini verdigimiz 20 adet kelime
vardir.

Bu 20 kelime 1 ile 20 arasindaki sayilarin HAFIZA

bize hatirlatmig oldugu nesnelerdir.

Bu nesneler bize 1-20 arasindaki sayilari CIVILERl

birer hafiza givisi olarak gosterir.

Hafizaya alacagimiz bilgilerde siralama
onemliyse bu teknigi kullanabiliriz.

KODLAMAK iSTEDIGiNiz

y HER SEYi ZiHNIiNizE
ASMANIZI VE

iHTIYACINIZ OLDUGU

ZAMAN RAHATLIKLA
ULASMANIZI
SAGLAYACAK
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1-KALEM, 2-KUGU, 3-MART]I,
4- 5-ELDIVEN,
6-DUDUK, 7-UGCURUM,

8- 9-BALON, 10-DAVUL
TOKMAK, 11-iKiZ KULELER,
12- 13-UGUR BOCEGI,

14-YUZUK, 15-V1AA5, 16-
17-HAVUGC, 18-EHLIYET,
19-BEUHARLI TREN, 20-ASKER
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AKIL GiVILERI HAFIZA TEKNIGi

1 ° 1 Rakami kaleme ¢ok benzer, 1
rakami ile iliskili olan her seyi kalem
ile iligkilendirelim.

2 Su Ustlinde yavasga yiizen bir kugu
2 rakamina ¢ok benzer. 2 rakamini
kugu ile eslestiriyoruz.

3 3 Rakami, dik olarak gevirdigimizde

kanatlarini agmisg martiya
benzetebiliriz.
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AKIL GiVILERI HAFIZA TEKNIGi

4 N Kuguk bir yelkenli, diregi ve
R ™ yelkeniyle 4 rakamina benzer. Onun

icin 4 rakamini kgik bir yelkenli ile
eslestiriyoruz.

5 Bir elimizde 5 parmak olduguna gére
eldiven resmi bize her zaman 5
rakamini cagristirir.

6 Dik olarak tutuldugunda duduk resmi
N1y bize alti rakamini ¢agristirir. Yani 6
rakami dudik resmini cagristirir bize.
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7 Rakamini hayvanlar aleminde
zlrafaya benzetebiliriz. Ya da bir
ugurum kenarina benzetebiliriz.

8 Rakamini yan yatirdigimizda tipki
g6zlik resmine benzer.

Ipi agadiya dogru uzanan bir balon
bize 9 rakamini animsatir.
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10 sayisinin 1 rakami tokmaga, 0
rakami da davula benzer. Bunun igin
10 rakami bize davul ve tokmagi
animsatir.

10

11 sayisi iki tane yan yana olan iki
uzun binayi-kuleyi bize hatirlatir. 11
Eyltl 2001 tarihinde ikiz kulelere

saldir olmustu.

1"

Saat kadraninda 12 sayi oldugdu i¢in
12 sayisini saat ile eslestiriyoruz.

12
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13 Avrupalilarin ugursuz olarak algiladiklar
ve nitelendirdikleri 13 rakami bize ugur

bécedini animsatsin.

14 Yzikler genelde 14 ayar altindan
vapilir, ve bize 14 rakami yGzigu

cagristirir.

15 Memurlar ayin 15'inde maas alir. 15

rakami bize maas/parayi ¢cagristirir.
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Ogrenciler 16 yasina geldiklerinde lisede
olurlar, liseye giderler. Bunun i¢in 16
rakami bize liseyi cagristirir.

16

17 17 sayisindaki rakamlari

birlestirdigimizde ortaya cikan sekil
havuca benzemektedir. Bu ylzden 17
rakamina havug deriz.

Insanlar 18 yagina geldiklerinde ehliyet
alabilirler. Bunun i¢in 18 rakami bize
ehliyeti cagristirsin

18
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19 Buharli trenler 19. Yy. da icat edilmistir
ve kullaniimaya baslanmistir. Bunun igin
19 rakami bize buharli treni ¢agristirsin.
20 Erkeklerin askerlik yagi 20'dir. 20

yasinda askere giderler. Bunun igin 20
rakami bize askeri cagristirir.
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AKIL CIVILERI Hafiza Teknigi

ORNEK; Hatirlanmasi Istenen
Hafiza Civilerimiz Bilgiler

1. KALEM 1. KARGA

2. KUGU 2. YILDIZ

3. MARTI 3. BOYA

4. YELKENLI 4. MAYMUN

5. ELDIVEN 5. UCAK

6. DUDUK 6. CICEK

7. UGURUM 7. KOPEK

8. 60ZLUK 8. KARDAN ADAM

9. BALON 9. TELEEON
10.DAVUL-TOKMAK 10.BEKEI

1.  Kalemi karganin eline tutusturup yazi yazdiriyoruz.

2. Kugu sizi ensenizden tutup yildizlara gotiiriiyor.

3. Marti elindeki boya ile sizin yliziiniizii boyuyor

4. Yelkenli bogulmak iizere olan maymunu kurtararak size getiriyor.
5. Eldiven sizi bindirdigi ugagr kullamyor.

Diduagu calarak gigekleri agtinyorsunuz.

Ucurumdan agag! diigmek lizere olan képegi kurtarmaya galigiyorsunuz.
Soguktan gozleri buz tutan kardan adama gozlik takiyoruz.

Ugan Balon sizin telefonunuzu alip havaya kagiryor.

0. Davul ve Tokmagin kavgasini bekg¢i ayiryordu.

20 e~
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Bir Sonraki Dersimizde Goriigmek Uzere...
o) BRYKUS NS
H@Hzm"

TEKNIKLERI

Rehber Ogretmen & Kisisel Geligim Uzmani
Yakup YIGIT
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